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YFB — Dein Personal Training für  
maximale Fitness und maximales  
Wohlbefinden.

1.    Allgemeines

1.1   
Folgende Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) sind Bestandteil 
aller Verträge mit YOUR FITNESS BOOST – im folgenden YFB genannt.

1.2  
Allen Beratungs-, Coaching- und Trainingsleistungen sowie Angeboten 
und Verträgen von YFB liegen ausschließlich die nachfolgenden Ge-
schäftsbedingungen zugrunde. Alle Vereinbarungen, die wir mit unse-
ren Kunden im Zusammenhang mit Aufträgen treffen, sind in Verträgen, 
diesen AGB und unseren Angeboten schriftlich niedergelegt. Entgegen-
stehende Geschäftsbedingungen unserer Kunden werden auch ohne 
ausdrücklichen Widerspruch nicht Vertragsbestandteil.

2. Vertragsgegenstand 

2.1 
Gegenstand unserer Verträge ist die Erbringung von individuell ent-
wickelten Fitness- und Ernährungsplänen, die individuelle Planung, 
Vorbereitung und Durchführung von ganzheitlichen Fitness- und Well-
being-Konzepten sowie die individuelle Planung, Vorbereitung und 
Durchführung von Trainingseinheiten oder speziellen Fitness-Retreats 
mit Kunden (Privatkunden sowie Geschäfts- und Firmenkunden) durch 
YFB. 

2.2 
Der jeweilige Beratungs- und Leistungsumfang wird in einem separaten 
Dienstvertrag festgelegt. 

2.3 
YFB schuldet keine bestimmten Trainingserfolge – auch nicht die Er-
reichung gemeinsam festgelegter Fitness-, Ernährungs-, Gesundheits- 
oder Figur-Ziele. Die Verantwortung für die Erreichung gesetzter Ziele 
liegt allein beim Kunden.

3. Training und Geräte 

3.1 
YFB verfügt über kein eigenes Fitnessstudio, kann aber bei der Vermitt-
lung geeigneter Fitness- oder Sportstudios beraten und unterstützen.
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3.2 
YFB stellt seinen Kunden keinerlei Fitnessgeräte, Trainingszubehör oder 
Fitnessbekleidung zur Verfügung. Die Coaching- und Trainingsleistun-
gen erfolgen ausschließlich an vorher vereinbarten, geeigneten Trai-
ningsorten (z.B. in angemieteten Fitness-Räumlichkeiten, im Freien, bei 
Kunden zuhause oder in einem eigens dafür gebuchten Fitness-Retreat). 
Ausnahmen hiervon bilden Gespräche und Beratungsleistungen, die in 
unseren Geschäfts- und Büroräumen durchgeführt werden können.

4. Vertragsabschluss 

4.1 
Der Dienstvertrag zwischen YFB und dem Kunden kommt durch Ange-
bot und Annahme zustande. Die Annahme muss schriftlich oder elekt-
ronisch (z.B. per E-Mail) erfolgen. 

4.2 Mit Vertragsunterzeichnung erklärt sich der Kunde mit der Geltung 
unserer AGB einverstanden.

5.    Aufträge, Angebote, Nutzungsrechte, Kündigung

5.1   
Uns zugegangene Kundenaufträge sind bindend. Ein Widerruf erfordert 
unsere schriftliche Zustimmung. Schriftliche, mündliche oder sonstige 
Vereinbarungen sowie Nebenabreden und Zusicherungen werden erst 
durch unsere schriftliche Bestätigung wirksam. Diese schriftliche Bestä-
tigung kann durch Versand unserer ersten Rechnung ersetzt werden. 

5.2  
Unsere Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Alle Preise sind 
in Euro angegeben und verstehen sich ab unseren Geschäftsräumen zu-
züglich der jeweils gültigen Mehrwertsteuer. An ausdrückliche Angebo-
te halten wir uns 30 Tage gebunden.

5.3  
Das außerordentliche Kündigungsrecht nach § 627 BGB ist ausge-
schlossen.
 
5.4
Die Übertragung von Nutzungsrechten (Copyrights) für z.B. Fitness-, 
Trainings- oder Ernährungspläne oder ganzheitliche Well-being-Kon-
zepte erfolgt unabhängig von durchgeführten Beratungs-, Trainings- 
oder Fitnessleistungen ausschließlich gegen ein gesondertes Honorar. 
Die Vereinbarung zur Übertragung von Copyrights kann nur schriftlich 
durch Angebot und Annahme unseres Angebots zustandekommen. Alle 
Nutzungsrechte bleiben bis zur vollständigen Bezahlung eines geson-
derten Copyright-Honorars unser Eigentum. Rechte Dritter sind nicht 
übertragbar. 
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6. Pflichten des Kunden 

6.1 
Der Kunde ist verpflichtet YFB vollständig und wahrheitsgemäß über 
seinen Fitness- und Gesundheitszustand (körperlich und mental), über 
bestehende Krankheiten, Verletzungen oder körperliche Einschränkun-
gen – auch während der gemeinsamen Trainingsphasen – zu informie-
ren. 

6.2 
Der Kunde verpflichtet sich Veränderungen an seinem Fitness- und 
Gesundheitszustand (körperlich und mental) unmittelbar an YFB zu 
melden, um etwaigen Trainingskomplikationen vorzubeugen.

6.3
Der Kunde hat sicherzustellen, dass geeignete Örtlichkeiten für das ge-
meinsame Fitnesstraining zur Verfügung stehen. 

6.4
Der Kunde ist dafür verantwortlich, geeignete Trainingsgeräte und Trai-
ningshilfsmittel bereitzustellen, sofern diese für das vereinbarte Fitness-
training erforderlich sind.

7.    Vergütung und Zahlungsbedingungen

7.1 
Die Vergütung von YFB erfolgt auf Grundlage der im separaten Dienst-
vertrag vereinbarten Stundensätze oder Honorar-Pauschalen.

7.2   
Zahlungen sind sofort nach Zugang unserer Rechnungen fällig, unbe-
schadet des Rechtes auf Mängelrüge. Der Auftraggeber kann nur mit 
unbestrittenen oder rechtskräftigen Forderungen aufrechnen. Wir be-
halten uns im Falle des Zahlungsverzugs ein Leistungsverweigerungs-
recht vor. Zahlungen sind erfüllt, wenn wir über den Betrag verfügen 
können. 

7.3
Bei Überschreitung der Zahlungsfrist sind wir vorbehaltlich weiteren 
Schadens und auch ohne Zahlungserinnerung berechtigt, die gesetz-
lichen Zinsen zu berechnen. 

7.4
Wir sind berechtigt, angemessene Vorauszahlungen oder Teil-Rech-
nungen gemäß unseren erbrachten Leistungen zu stellen. Im Falle des 
Verzuges des Auftraggebers können wir sämtliche Ansprüche aus dem 
Vertragsverhältnis sofort fällig stellen. 
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7.5
Kosten für Überweisungen aus dem Ausland gehen zu Lasten des Auf-
traggebers.

7.6
Bevor fällige Rechnungsbeträge, einschließlich Zinsen und etwaiger 
Kosten, nicht vollständig bezahlt sind, ist YFB nicht zu weiteren Leistun-
gen aus laufenden Verträgen verpflichtet. 

8. Terminvereinbarungen und Stornierungen 

8.1 
Termine werden individuell zwischen dem Kunden und YFB vereinbart. 

8.2 
Eine kostenfreie Terminverschiebung ist – für beide Vertragsparteien 
– bis spätestens 48 Stunden vor einem vereinbarten Trainingstermin 
möglich, sofern diese schriftlich erfolgt. Hier ist der nachweisliche Zu-
gang der Information entscheidend. Bei späteren Terminabsagen durch 
den Kunden oder Nichterscheinen des Kunden wird das Honorar für 
diese Einzelleistung fällig. Bei späteren Terminabsagen durch YFB ist 
dem Kunden das Honorar für die Einzelleistung gutzuschreiben.

8.3
Termin- oder Vertragsstornierungen sind ausgeschlossen.

9.   Haftung und Schadenersatzanspruch

9.1 
YFB haftet grundsätzlich nicht für Schäden jeglicher Art, auch nicht für 
Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtver-
letzung beruhen. 

9.2 
Der Kunde trainiert immer auf eigene Verantwortung und hat sich vor 
Vertragsabschluss und vor Trainingsbeginn gegebenenfalls medizinisch 
beraten zu lassen.

9.3   
Schadenersatzansprüche unseres Kunden, gleich aus welchem Rechts-
grund, sind ausgeschlossen. 

9.4  
Sämtliche Ansprüche gegen uns, gleich aus welchem Rechtsgrund, ver-
jähren spätestens zwölf Monate nach erfolgter Leistungserbringung. 
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10.   Datenschutz      

10.1
Der Kunde ist damit einverstanden, dass YFB die im Rahmen der Ver-
tragsbeziehungen bekannt gewordenen unternehmensbezogenen und/
oder personenbezogenen Daten speichert, verarbeitet und auswertet  
(§ 26 BDSG).

10.2 
Weitere Informationen zur Datenverarbeitung können der separaten 
Datenschutzerklärung entnommen werden.

11.   Erfüllungsort, Gerichtsstand      

Erfüllungsort für beide Vertragsteile ist Wiesbaden, Deutschland. Ge-
richtsstand ist Wiesbaden.

12.  Schlussbestimmungen

In jedem Fall gilt unter Ausschluss ausländischen Rechts nur deutsches 
Recht. Sollte eine der vorstehenden Bestimmungen ganz oder teilwei-
se unwirksam oder lückenhaft sein, so soll hierdurch die Gültigkeit der 
übrigen Bestimmungen nicht berührt werden.


